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Liebe Eltern

Zwischenmahlzeiten ergdnzen die Hauptmahlzeiten (Friihstiick, Mittag- und Abendessen)
und versorgen lhr Kind den ganzen Tag liber mit Energie. Friihstiick und Zniini sorgen dafiir,
dass lhr Kind am Morgen leistungsfahig ist und sich bis zum Mittag gut kon-

zentrieren kann. Isst Ihr Kind kein Friihstiick, so bieten Sie ihm etwas zu

trinken an (z.B. ein Glas Milch) und geben Sie ihm ein reichhaltiges
Znini mit (z. B. Brot mit Kase und eine Frucht oder Gemiise).
Die Lebensmittel auf der Riickseite dieses Flyers konnen
fantasievoll kombiniert werden.

Zniini- und Zvieri-Tipps

® Eine praktische Zniinibox
hélt Zniini und Zvieri frisch
und spart Verpackungs-
material.

® Bevorzugen Sie saisonale
und regionale Produkte.
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Tipps fiir ausgewogene

Zniini und Zvieri el konnen Sie

Folgende Lebensmi :
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Wasser Tee Apfel Birnen Trauben Kirschen

(ohne Zucker)
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Pflaumen, Nektarinen, Mandarinen Orangen Kiwi Aprikosen
Zwetschgen Pfirsiche
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Feigen Beeren Melonen Tomaten Karotten Gurken
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Peperoni Radieschen Fenchel Kohlrabi Stangensellerie Vollkornbrot
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Ruchbrot ungesiisste Knackebrot, Reiswaffeln Kase Frisch-/Hutten-
Flocken Vollkorncracker kase auf Brot

Milchprodukte

Getreideprodukte
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Quark Joghurt Milch Baumniisse Haselnlisse Mandeln
(nature) (nature)

Milchprodukte
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@ Verschluckgefahr bei Kleinkindern

Ein Znu n i enthalt immer Wasser oder ungesiissten Krauter- oder Friichtetee
und ZVieri besteht aus einer Frucht und/oder einem Gemiise

ist bunt zusammengestellt und zuckerfrei
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kann je nach koérperlicher Aktivitat, Bedarf und Hunger durch
ein Getreide- und/oder Milchprodukt sowie Niisse erganzt werden

Den Flyer kénnen Sie unter www.lehrmittel-shop.tg.ch bestellen, Artikelnummer: 5330.68.05
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