Kantonales Aktionsprogramm
Thurgau bewegt
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KUrpisbrot

Zutaten fiir 4 Personen

Fir eine eckige Brotbackform 30 cm

> 325 g Kirbisfleisch (Hokkaido) > 500 g Weizen- oder Weizenvollkornmehl

> 1ELButter > 1 Péackchen

> 125 ml Milch > Trockenhefe

> 2 EL Zucker

> 1TlSalz
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Zubereitung

Zubereiten und Dampfen: 30 Minuten

Teig gehen lassen: 30 Minuten

Backzeit: 50 Minuten

Das Kdrbisfleisch in kleine Stlicke schneiden und in wenig Wasser 30 Mintuen dampfen. AbgieRen und pdrieren.
Butter und Milch unterriihren und die Gbrigen Zutaten unterkneten.

Teig in eine gefettete Kastenform geben und ca. 30 Minuten gehen lassen.

In vorgeheiztem Backofen bei 180° C ca. 50 Minuten backen.
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