Kantonales Aktionsprogramm
Thurgau bewegt
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Fistee selbstgemacht

Zutaten Zubereitung

Dauer; ca. 5 Minuten
> 1.5l heisses Wasser

> 2-3 Teebeutel Friichtetee oder Krautertee Wasser kochen bis es heiss ist. 3 Teebeutel gemass
> 3 Zitronenscheiben Packungsbeilage hinzugeben und ziehen lassen.
> 2 Zweige Pfefferminze Zitrone in Scheiben schneiden und hinzugeben.

Pfefferminze dazu und fertig.
Varianten
>  Zitronenscheiben mit Orange, Erbeeren,

Himbeeren usw. ersetzen
> Pfefferminze mit Zitronenmelisse ersetzen

Gesundheitsférderung Schweiz NS
' Promotion Santé Suisse %\%\ ’\ Perspektive thurgau-bewegt.ch
Promozione Salute Svizzera Thurgau A
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