Kantonales Aktionsprogramm
Thurgau bewegt

Brotaufstrich - Huttenkase mit
Barlauch

Zutaten Zubereitung

> 250 g Barlauch Die Sesamsamen in eine Bratpfanne geben und goldbraun
> 71 Bund Schnittlauch rosten. Anschliessend den Barlauch und Schnittlauch fein
> 2,5 Essloffel Sesamsamen hacken.

> 200 g Huttenkase

Hittenkase in eine Schiissel geben, alle Zutaten beifligen
und vermischen.

Den Brotaufstrich mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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