
thurgau-bewegt.ch

Rezept.  

Brotaufstrich - Hüttenkäse mit 
Bärlauch  

 > 250 g Bärlauch
 > 1 Bund Schnittlauch
 > 2,5 Esslöffel Sesamsamen
 > 200 g Hüttenkäse

Zutaten Zubereitung

Die Sesamsamen in eine Bratpfanne geben und goldbraun 
rösten. Anschliessend den Bärlauch und Schnittlauch fein 
hacken.

Hüttenkäse in eine Schüssel geben, alle Zutaten beifügen 
und vermischen.

Den Brotaufstrich mit Salz und Pfeffer abschmecken.  


