Kantonales Aktionsprogramm
Thurgau bewegt

Purzelbaum fur Primar- und Tagesschulen

Auf dem Programm stehen alle Bereiche der bewegten Schule - insbesondere Bewegungs- und Entspannungs-
pausen, bewegtes Lernen, kdrpergerechte Lernpositionen (im Sitzen, Stehen, Knien und Liegen), bewegungs-
animierender Pausenplatz und bewegte Hausaufgaben. Sie verankern Bewegung im Schulalltag dank einem grossen
Repertoire an einfach umsetzbaren Ideen und bewegungsfreundlich eingerichteten Schulrdumen.

Termine

Mittwoch, 23.10.2019, 14.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch, 04.12.2019, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 12.02.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 25.03.2020, 14.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch, 13.05.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 26.08.2020, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 11.11.2020, 14.00 - 17.00 Uhr

Auskunft

Umgestaltungsbeitrag

1'000 CHF pro Lehrperson/Teamteachinggruppe/
Tagesschule flr die Anschaffung von Bewegungsmaterial

Kosten
150/185/225 CHF pro teilnehmende Person

Preis abhangig von Teilnehmerzahl

Anmeldung
ab Juni via Weiterbildung/Kurse PHTG

Projektleiter Patrick Fust patrick.fust@bewegung-in-die-schule.ch oder 071 222 83 38

Gesundheitsforderung Schweiz AR
* Promotion Santé Suisse %
Promozione Salute Svizzera Thurgau

. . thurgau-bewegt.ch
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